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Spielregeln

Wie wird gespielt:

Der Ball wird ein- oder beidhandig (iber das Netz in die gegnerische Spielhilfte geworfen. Die gegnerische
Mannschaft versucht den Ball zu fangen, bevor dieser auf den Boden landet. Landet der Ball im gegnerischen
Spielfeld, wird ein Punkt erzielt. Die Mannschaft kann nun eine Position im Uhrzeigersinn rotieren.
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Vereinfachte Spielregeln (gestiitzt auf www.netzballswiss.ch):
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Fiir den Wurf ist ein Ausfallschritt oder ein beidbeiniger Absprung erlaubt.

Wer den Ball gefangen hat, wirft ihn auch wieder in die gegnerische Feldhalfte.

Gelangt ein Ball nach dem Abwurf nicht iber das Netz, gibt es einen Punkt fir die gegnerische Mannschaft.
Wird der Ball beriihrt bevor er ausserhalb des Spielfeldes landet, gibt dies einen Punkt fiir die gegnerische
Mannschaft.

Beim Einwurf darf die Spielfeldbegrenzung nicht lbertreten werden.

Das Spiel darf nicht unnotig verzogert werden.

Berihrt der Ball die Decke oder Wand, ist dies ein Fehler.

Netzberiihrungen von Spielerlnnen sind ein Fehler.

Prellen des Balles ist nicht erlaubt, ansonsten gibt es einen Punkt fiir die gegnerische Mannschaft.

10. Schlagen des Balles ist nicht erlaubt (Der Ball muss in jedem Fall geworfen werden).



